
Mittwoch, 1. Oktober

10.00 bis 
12.00 Uhr

Vorsorge Plauderstunde
Mit der Verbraucherzentrale 
Sachsen

14.00 Uhr Stimme und Augen – Wo sind 
denn meine SINNE hin?
Tipps und Tricks für besseres 
Sehen, Hören und Fühlen
Schnupperkurs mit Astrid Kubisch
Eine Veranstaltung der VHS  
im LK Meißen

Donnerstag, 2. Oktober

15.00 Uhr Reisebericht Alaska
Vortrag mit Thomas Böhm
Eine Veranstaltung der VHS  
im LK Meißen

 

Montag, 6. Oktober

10.00 Uhr Herbstspaziergang

14.00 bis 
16.00 Uhr

Kaffeeklatsch mit Birgit

15.00 bis 
17.00 Uhr

Medienkompetenz – Macht 
und Meinung:
Wie social media uns prägt
Eine Veranstaltung der VHS  
mit SpreuWeizen aus DD

Mittwoch, 8. Oktober

14.00 bis 
15.30 Uhr

Seniorentreff „Gemeinsam aktiv“
Zubereitung eines Aufstrichs mit 
anschließender Verkostung.
Beitrag: 4 Euro

Donnerstag, 23. Oktober

14.30 Uhr Können wir noch allen Nach-
richten glauben? 
Eine Veranstaltung der VHS  
im LK Meißen mit Holger Birke 

15.30 bis 
17.00 Uhr

Moderne Medien – einfach erklärt
Die Seniorenvertretung und 
Schülerinnen und Schüler des 
Gymnasiums beraten im Einzel-
gespräch.
Bitte eigenes Gerät mitbringen!

Freitag, 24. Oktober

14.00 Uhr Kaffeetreff: Entlang der  
Südostküste Australiens 
Reisevortrag mit Heiko Hahnewald 
Achtung: Kaffeetreff am Freitag!! 

Sonntag, 26. Oktober

14.00 bis 
16.00 Uhr

Herbst-Bowling-Turnier in der 
„Kugel“

Dienstag, 28. Oktober

15.30 Uhr Singkreis mit Winfried Banowski

16.00  bis 
18.00 Uhr

Kochevent – Verschiedenes 
mit Äpfeln 
Unkostenbeitrag: 5 Euro 

Mittwoch, 29. Oktober

14.00  bis 
15.30 Uhr

Gemütlicher Kaffeeplausch 

Donnerstag, 9. Oktober

9.00 bis 
12.00 Uhr

Die Meißner Seniorenvertre-
tung steht für Gespräche bereit.

19.00 Uhr Verkehrsteilnehmerschulung 
mit der Fahrschule Marks
Wir bitten um Voranmeldung

Freitag, 10. Oktober

19.00 Uhr Verkehrsteilnehmerschulung 
mit der Fahrschule Marks
Wir bitten um Voranmeldung

Montag, 13. Oktober

15.00 Uhr Meine Kerze bekommt ein 
schönes Zuhause
Kreativ mit Franziska Jorschick

 

16.30 bis 
18.00 Uhr

Stammtisch für pflegende Ange-
hörige mit Dr. Roswitha Eißler

Dienstag, 14. Oktober

14.00 Uhr „Ordnung macht glücklich“ 
Vortrag mit Grit Fruß 

16.00 bis 
18.00 Uhr

Kochevent – Verschiedenes mit 
Holunder 
Unkostenbeitrag: 5 Euro 

Donnerstag, 16. Oktober

14.30 Uhr Bedeutsame Meißner  
Persönlichkeiten 
Vortrag mit Rudolf Marschner 

 

Freitag, 17. Oktober

14.00 Uhr Kaffeetreff: Entlang der  
Südostküste Australiens 
Reisevortrag mit Heiko Hahnewald 
Achtung: Kaffeetreff am Freitag!! 

16.30 Uhr Kreis- und Reigentänze 
Mit Rainer Oehring 
Bitte bequeme Sachen und 
sichere Schuhe mitbringen!

Samstag, 18. Oktober

10.00 Uhr Skatturnier,  
Einsatz: 10 €

Montag, 20. Oktober

10.00 Uhr Wanderung durch das  
Triebischtal 
Treffpunkt: 10 Uhr im „Schiffchen“ 

Dienstag, 21. Oktober

14.00 bis 
16.00 Uhr

Offener Handarbeitskreis bei 
Kaffee und Kuchen 

Mittwoch, 22. Oktober

14.30 Uhr
Filmbeginn

Seniorenkino – „Der Pinguin 
meines Lebens“ 
Kaffee und Kuchen ab 14 Uhr 
Tickets direkt im Kino. 

www.stadt–meissen.de
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Unterstützt durch Angebote für alle, die
sich angesprochen fühlen.

2025
Für Fragen und Anmeldungen  

wenden Sie sich bitte an:

Sabine Murcek
Telefon 03521 467 481

sabine.murcek@stadt-meissen.de

Sicher unterwegs in Meißen

www.stadt-meissen.de

Für Anmeldungen bitten wir Sie, unter  
den abgedruckten Kontaktdaten nachzu-
schauen und sich an die entsprechende 
Telefonnummer bzw. E-Mail zu wenden!

Spätsommerfreude  
im September  
und Oktober



Mittwoch, 3. September

10.00 bis 
12.00 Uhr

Vorsorge Plauderstunde
Mit der Verbraucherzentrale 
Sachsen

14.00 Uhr Stuhl-Yoga
Kurs mit Katrin Schubert
Weitere Termine: 10.09./17.09./
01.10./15.10./22.10.2025

Donnerstag, 4. September

14.00 Uhr Stimme und Augen – Wo sind 
denn meine SINNE hin?
Tipps und Tricks für besseres 
Sehen, Hören und Fühlen
Schnupperkurs mit Astrid Kubisch
Eine Veranstaltung der VHS  
im LK Meißen

15.30 bis 
17.00 Uhr

Moderne Medien – einfach 
erklärt
Die Seniorenvertretung und Schü-
lerinnen und Schüler des Gymnasi-
ums beraten im Einzelgespräch.
Bitte eigenes Gerät mitbringen!

Veranstaltungsorte

Begegnungsstätte Arbeiterwohlfahrt 
(AWO) Ortsverein Meißen e.V.
Dresdner Straße 50e
Voranmeldung unter Tel. 03521 71 14 41  
(Bürozeiten: dienstags 14.00 – 16.00 Uhr 
oder donnerstags 10.00 – 12.00 Uhr) 
oder per Mail an AWO-Meissen@gmx.de 

Begegnungsstätte „Fellbacher Bogen“
Fellbacher Straße 10  

Café-Restaurant „Vier Jahreszeiten“  
oder Clubraum im Carpe Diem 

Dresdner Straße 34

Film-Palast Meißen 
Theaterplatz 14
Tickets kaufen Sie bitte online unter  
https://meissen.filmpalast.de/ oder 
direkt an der Abendkasse

Gymnasium Franziskaneum 
Kändlerstraße 1
Um Voranmeldung unter 03521 467 481 
(Sabine Murcek) wird gebeten.

Kontaktstelle Meißen für Nachbar-
schafts- und Pflegeselbsthilfe
Am Buschbad 13
Telefon: 03521 45 93 770
E-Mail: kontaktstelle.meissen@johanniter.de
Bitte melden Sie sich an.

KulturCafé Schiffchen 

Siebeneichener Str. 2–3 
Telefon: 03521 40 89 80
E-Mail: kulturcafe@gsf-meissen.de
Bitte melden Sie sich an.

Veranstaltungsorte

Meißner Grünmarkt
Im Hof der Roten Schule

Wochenmarkt
Brauhausstraße

Samstag, 13. September

9.00 bis 
13.00 Uhr

Die Meißner Seniorenvertre-
tung steht für Gespräche bereit.

Montag, 15. September

10.00 Uhr Wanderung zum Schloss 
Hirschstein
Treffpunkt: 10 Uhr am Parkplatz 
oberhalb der „Elbklause“  
Niederlommatzsch

15.00 Uhr Mein schönstes Bild ist im 
Kasten! Gestaltung eines  
Bilderrahmens
Kreativ mit Franziska Jorschick

 

Dienstag, 16. September

14.00 bis 
16.00 Uhr

Offener Handarbeitskreis  
bei Kaffee und Kuchen

16.00 bis 
18.00 Uhr

Kochevent – Verschiedenes 
mit Zucchini und Zwiebeln
Unkostenbeitrag: 5 Euro

Donnerstag, 18. September

14.00 Uhr Kaffeetreff: Die DLRG stellt 
sich vor

Freitag, 19. September

16.30 Uhr Kreis- und Reigentänze
Mit Rainer Oehring
Bitte bequeme Sachen und 
sichere Schuhe mitbringen!

Samstag, 20. September

16.00 bis 
22.00 Uhr

Weinfest im „Schiffchen“

Montag, 8. September

10.00 Uhr Spaziergang durch die Stadt

14.00 bis 
16.00 Uhr

Kaffeeklatsch mit Birgit

15.00 bis 
17.00 Uhr

Medienkompetenz – Daten  
als Währung im Internet:
Sensibilisierung zu Daten-
abflüssen bei alltäglichen 
digitalen Vorgängen
Eine Veranstaltung der VHS  
mit Simona Gräfe

16.30 bis 
18.00 Uhr

Stammtisch für pflegende An- 
gehörige mit Dr. Roswitha Eißler

Mittwoch, 10. September

14.00 bis 
15.30 Uhr

Senioren-Kaffeekränzchen 
mit offenem Spieletreff
Bringen Sie sehr gern Ihre  
eigenen Spiele und Ideen mit.
Beitrag: 4 Euro

Donnerstag, 11. September

14.30 Uhr Kommunikationstechniken – Sind 
sie von gestern oder von heute?
Eine Veranstaltung der VHS  
im LK Meißen mit Holger Birke

Freitag, 12. September

10.00 Uhr Busfahrt zu Karls Erlebnis-
Dorf in Döbeln
Treffpunkt: 9.30 Uhr im „Schiffchen“

15.00 Uhr Weinfest in der Gartensparte 
Bohnitzsch

ww

Dienstag, 23. September

15.30 Uhr Singkreis mit Winfried Banowski

16.30 bis 
18.30 Uhr

„Demenz: Nicht zu viel und 
nicht zu wenig – wer oder was 
kann helfen!“
Mit Dr. Roswitha Eißler
Anmeldung: 03521 7689000
Achtung: Veranstaltungsort 
ist die Tagespflege,  
Ossietzkystraße 50 a-b

Mittwoch, 24. September

14.00 bis 
15.30 Uhr

Entlastung in der Häuslich-
keit, Leben mit Demenz,  
Pflege/Betreuung
Infonachmittag mit Vortrag

14.30 Uhr
Filmbeginn

Seniorenkino – „Es liegt an Dir, 
Chéri“
Kaffee und Kuchen ab 14 Uhr
Tickets direkt im Kino.

Donnerstag, 25. September

14.00 Uhr Kaffeetreff: Die DLRG stellt 
sich vor

14.30 Uhr Was sind sie, die „NEUEN 
MEDIEN“?
Eine Veranstaltung der VHS 
im LK Meißen mit Holger Birke

Dienstag, 30. September

16.00 bis 
18.00 Uhr

Kochevent – Bunte Herbst- 
gerichte
Unkostenbeitrag: 5 Euro

September bis Oktober 2025Programm


